
\

*

11римерн ое 20 дневI lое MeHiо дriя детей, шOсеtцак] I ] dих

< < Щетскrrй сад Ns20 i(t{ епоседьi> >  г, Кимры

37 лет
г

37лет
г

5

l_ý

l1

Ngсад
дhliеепосн

День l
(Понедель
ник)

наямеяованяе
блюда

1,53

года
Выход_.г,

J /  .rlc,

Выход, г
fieHb 2

{ Вторник) Наименование блюда

l,ýJгола
I } ыход,r

3авmрак
Макаронные изllеjlrlя с

} tаслол,I . слалкис iYg 7 90.0{ ) 12t} ,0{ J 3авmрак Запскалt ка,гворо)rсt{ ая Лл43 120,00

Чаl: i с; Iадкlrй ,ф8 l j0.00 i 80,00
ivlor]OKtl сгущенное с
caxapoll ЛЪ 52 2{ )_00

N,Iac,lo слlавочлrое NlrJ2

_5.0i)

5.00

какао* нагrиток t{ a молоке
Ns9

t 50"00

Х.,lеб пшеничный Л!j l 30.0 30,0 Маслсr c,,tиBolr нOе JVс3 2 5,00

обе0 абео Хлеi]  глшlеtlлl.1пый NлЗ l з0_00

Сl,п крестьяrIский LYc 1,1 150,00 200,00 Су п каt;тоtЬел ь ный Лq6.1 i 50.00
К r_,l"глет,аr ] \ l ясная

HilTypiij l ьная р5lб.:rен наяt

] \ !_ _i

60,00
70лOt}

i'олl,бцы j ] ен'{ вые с

ol,Bapi]bil\ {  мясоr.л Л!65 lrl0"00

Pary orзortlHoe _ititЗЗ

100.00

I l0.00
Ko.1lrloT tt:з оухофрчктов
Nr40

150"о0

Ко;чrпот 1,1з сухофрlктов
1 50.00 l 80.00

Х,леб рхtанопшеtrичпый
ýс34 45.00

Х;tеб рrканопu.tепичны й

] \ !_) +

45,00
,,ir.00

Палёнuк Молоко NsЗб l00.00 lt} 0.00 ПапOнuк MoJoKo N1l3б l 00"00

Ужuн Котлста рыбная Nt25 50,00 бi} _00 Ужuн

Рис отварной с овощаý{ и

ýs54 80,00 l l0.00 Омлеr, HaTl,pa:rbHыii Ns45

70,00

Чай сjrадкий N98 150.fJO l 80,0i} Чаli с..та,rкиli Л!8 l 50,00

хлеб лttrсничныйr Л9з l з0,00 зO,iх) Хлеб пшеtlи.{ ный Jtl!3 l з0.00

День 3

{ Среда} наименование блюда

l,53
года

Выход,r
37лет

Выход, г
День 4

ýетверг) I Iаименование блюда

1r&3 года
ВыходJ

3авmрак
каша пшелiлlдя

NtOriOЧяая жilдкая Дs.j

1 50.00
200 00 3авmрак

Каша рлiсttвая !tотi} чная

жи;lкаяýt2 1 50,00
Коi} ейный нilп} rrок ila
лrолOке j t] g l 0 150,00 180.00

Ксl(lейrrый напиl,t lк } la

лrолоitе Jrili0 1j0.00

lVlacrto с.; tлво.tное МлЗ 2 5,0t] 5.0t,} Nlac.,to c: tllt lo.tltoc,VgЗ2 5.tjO

хлеб пшеничныгl jyчз l ] 0,00 з0.00 хitеб lltttсничный Nrrз l з0.00

абе0
С]веко,] ьниlt на буlылltе

из ttтtrпы Ng 56 l50,00 200.00 обеа Сyгl гороховr,lй,ь| g l 6

1,10.00

KoT.leTa кl,рlrная Л: 2L1 65_(х] 75.00 I 'релки дlя сyilа Jtilrфl

l0.00

Пrtlpe карт,офе,]ыiOе

л!з7
в0"00

l l0,00 Котлста рыбная Лi25
50.00

Колtлот из сутофрr,,кгов
j fg.{ 0 i50.00 l 80.00 I lrope картофе,:rьное N!37

80,00

Хлеб ржалоllшенttчный
_Nъз4 4_5,00 45,00

Kcrr,I rror, из сухофруктов

} lg,lt)

I  50.00

Кисепь ] \ 's 47

!00.00
l 00,00

Хлеб ржаноппlелlичный
,Nс34 45.00

Поланuк Пlчинг рисовый Лir41 1.15.00 I  80,00 Полёнчк Чай сirrytкий Лis8 l00.00

Ужчн
Мо"поко cl)iщertнoe с
caxapovt Nз52 20,00 2t} _00 Ужuн Сырники творожныс ЛЬ 46 70,00

Чаr1 с:rадкий ,Ц!r8
150"00

l80.00 С l,_ville* I tloe rro;rtlKtlNt5 2
20,00

Хлеб 1,1tuеtrичный Ng3 l з0"00 з0,00 КисеJrь Jtilr47 l50.00

Хлсб lтлtснttчш,tй ,\ rrЗ ]
з0,00

l00



ýень 5
(fIятница

Наименовацие блюда

1,53

rод8
Выход,г

J7лет
Выход, r

День 6

{ Понеdеш
нuк)

наименованltе
блю.ltа

1,53 года
Выходrг

3авmрак
Каша гсрк5,.iiссовая

лtолочtlая ,N,{ c5 1 50.00 200.00 3авmрак
Каruа t,речtrевая

рассылчатаяЛ'rrб 80.00

Какаонапиток t la Mo.lоKe

Ns9

1 50.00

l80,00 t lай сладкиri Ml8 i _50,00

.i\ ,Iac.ito с.;rлtвочное Jtrg3? 5.00 5"00 Mac;to слitво.tноеЛ!]2 ýо0

Хлеб ппtсllи,lный Л'r,rЗ l 30.00 з0,00 Хitсб пшегtичныЕi ýлЗ I з0,00

обе0 обе0
Сугr крl,пяrrой ,Чч22

l50,0i)
200.i] 0

Суп рыбньп1 r.тз

консервов Jtl!l7
l50,0ii

Запеканка кirрзтtdtr"l: t ьлlая с
0тварныr.i лrясолr М:27 л 4Oл00 }  80,00

Тефтели Mllcohpyrrfi{ all
NgZ8 60,00

(]ovc ýо.rочныl,]  _l{ s48 20,00 2000

L{ aKapo r tы L]  ý{ ас j loj\ {

Ns70
90.00

Компот из сцофруктов
Ns40

,5t} .00

l 80.00
Ком гtо,г из сухофр.чктов
Nl40 l50.00

Хлеб ржаногrшеничный
л!34 45.00 45.00

Хлеб рэкан ьгtпrеlтячr* rй
]Ф34 45_0i}

Полdнuк ] !,Io; lt lKtr ЛЪ Зб l00.00 l00.00 Папdнuк lir.rce: lb Nlzl7 l00.00
Ужuн Paly овопlное Л1 33 l00.0L) 1 l0.0i,) Ужuн оладьи Nс74 90,00

Яriцо N9 49 40,00 40_00 Молоко сгчrцённсrе"Ф52 20,00
Llай сл:rдкий Ng8 l 50.00 180.00 Llай с,rадкий ЛЪ8 1 50.00

Х.з",б гtшенttчньrli Nl:З I з0_00 30 00

День 7

(Вtпорнuк

) наипrенование блюда

1о5_з

года
Выходог

37лет
Выход, г

,Щень 8
(Среdа}

наимепование
блюда

1о53 rода
Выходоr

Завmрак Каша манная il{ оJlочltая

N,,l

l 50,00

200"0() 3авmрах { )млст наrурilльныii;Тл;} 5

60.00

Какirilгrапrтrок на ýIоJIO кс
ý,]9

l50.0t}

180,00
Кофсйirыri яаплrтOк ка
,\ lолоке Ncl0

l50"00

Mac;o с,,tиво.lное NцЗ2 5,00 5.00 Масло сливочпое NсЗ? 5,00

х,lеб гtutеtlичяый vgз l з0,00 з0,00 Хлеб пшенlачныl'i Л!З 1 "]0.00
обе0 абе0

Сr,п cBeKO.lTbHrлii Лр 56

l 50,00

200,00

С,чп Kaprotfre: t ы tый с

1.1aKilpoI { 1.1tJ lll и

!lз.цеп} { яN{ и лtа бу;tьонt:

lтз t lтицы ,\ gI5

150.00

БеtРстрогапов лrз отварrrой
говядиl lы в л,{ ол{ )чнr} ý1

co_vce дгч57 60.00 7ti,00 KoT,xel"a куриная Ns24 60,00

картофельнос пrоре J\ !З7 80,00 l i0"00
Рис о,гварной с rlвOща\ lи

ýl54 80,00
KttltпoT из счхофрукт,ов

л940 150.00 l80.0ti
I tолtгlо,г из счхофрчкrов
лъ40 ]  jc} "00

Хлеб ржirиопшеничltый
л9З4 45.00 4ý"00

Хлсб ржаl tоrlruеничный
Л,| з4 4J"00

Полdнuк Мо.iюко NqЗб l00.00 l00,00 Поланuк Кпсель Л!4? 100.00
Ужuн З:rrtеканка r,ворожная Nл4З t20.00 1 50.00 Ужuн KoT.: lel,a рыбвые jYч75 60,с0

]Vltl.,] oKtl clylt{ eнHoe с
caxitpoll Nt52 20,00 20,00

11 iope ltартофе.irьr,кtе

N937 80_00

Чай слаirкий Ng8 l50"00 1 80"00 tIай с.па_цкий ,i'{ g8 t 50.00

Хлеб пtпt,нttчныГ,i ýЪ3 l 30.00 з0.00 хлеб пtпенllчrrый .vлз l з0,0t)

1

З7ле,r,

I  10.00

1 80,00

37лет

11

t} { _)

00

г

г

5

l

l1



Депь 9
чеmверi HatlMeнoBaHиe блюда

!,53
года

Выхолrг
37лет
ВыхOд, г

День l0
(ГIяtltпаца)

Еаименование
lo53 т,ола

Выходrг

3авmра
к

Каша гречневая моjlочная
жидкая N!4 l 50,00 200.00 3авmрак

Капта из Еше} iа.и риса
ý{ Oлочная жидкаlI
("ýруясба")М63

l ý0 { } { }

I iофсйныii напri,гок с
r.tолокоr,l ý9l0 1 5о,00 1fJO.00

KaKaoHautlToK rta

rloirrKe ýс9 l50,${ i
Масло c:rиBo,1rroc JrгrЗ2 5.00 5.00 I r,{ : rc.ltt c_ltя во"l HtrcýqJ ? 5,00

хлеб пirtеничньтli ýtз l з0.00 з0.00 хлеб пшеrrлtчнъй ]фзl з0.00

абеё обе0

1

I J{ и из свежсй I50.t)

200.0 Суп овсяный Nl18 I  50"00

I iлов Nq61 l40.0 i8{ i,00 I tотлgга из гiечени JYg26

б0"00

Компот из сухофруктов
]ф40

150.00

l 8t} .0l)
Хllеб ржанопшеничньiЙ
\ъз.i 45.00 "{ 5"00

I1rope KapT,tldlelrblloe

ДрЗ7
80,00

Компо::  из сухофрук,гов
Nc40

150.00

Полdнчк Киселr,ýq47
t00,00

l00,00
Хлеб ржанопшеничный
} lьз.1 4i"0{ }

Полdнuх t\ } lccjlb r\ ,'"j / i 00,00

Ужuн
Рt,lба. I .rшсllая в l()I ,Ialt ' с

Лll62 50.0 60,{ J Ужuн
Сyп лtо..tочный

Bepllllu,t е; tевылi Nч66 t20,00

J\gJ,/ 80.00 1 t 0.00 лъ 67Сдоба 60,00
L]аГл ýгg8 l 50,00 l80.00 Чай c; iaлKt{ l: i ýg8 , "i0,00

Хлеб пшеничЕый NsЗI з(} .00 зO,t.it)
День l ]
(ПонеOеlьн

цц

Наименоваrlие блюда
1о53

года
Выходrг

37лет
Выход, г

[ ень 12
(Вtпорнак)

наименованпе
блюда 1n5* 3 r,ода

Выход,r

3авmра
к

Каша iречневая

,\ !о

i{ .} 0,00

i20.00 Завmрак

Загrеканка творокная
Ns43

l I0.00

Mac:to сitиво.tное ЛgЗ2 5.00 5,0t]
Х.ztолrrко сгчli teнH()e с
сацроц Nu52

20.tх)

Чай ,Цq8

t 50"00

180,0f)
Какаt;напиток на
молоксýл9

l50.00

х;rеб пшсltичнъiй мцз l з0.00 зO,t} 0 N.{ ac.,lo с.rиво.шое Л| 9З 2

5,00

обе0 абеё

хj,] сб лшеI { I ,iчный ýqЗ l

Зl_),Q9

Борпt с кап_чсrоli ll
кqрr:оrРелел,l ýч20 150"00 200.00
Г1,1tяltl из о,гварllоli
I  { )ВЯ:lиllы в MOJlOtitl{ ll\ t

_сд199JYл69

б0,0

70.0

Cl,rr oBou.u:clii:YI r58 150,00

Д'Iакаронныс" издеJ,jия с
r.tаслоlr Nл70

100,0

1 10.0
Тефтели из говядины
Ns76 70.00

Комгtот из сухофруктttв
ý,]40

i 50.00

l 80,00
Каша rречнелз;tя

рас:сып.rаr,ая "} { t77 80.00
Хлеб ржанопr_шсничньй
Jфз4 45,00 45"0t,} томатныi.f Nt78 2t} .00

Полdнuк ] \ 4rllroKo Nq36
i 00,00

l00.00 Полdнuк
Кtlмпот, tаз сl,хофрl.ктов
ль40

1 50_00

Ужuн kailra пtанttая Лql I50.0t,) 200.00 Ужuн 45.00
Чай Л!8 150,00 l80,00 fulолоrtо NqJб l00"00
Хлеб пшlеничный .] \ il3 i з0.00 30"t} l) ýt75 60,00

I  lк lре Kapl,ot} e.lbr:oc
лъз7

80"00

Чаli $l8 l 50.00

з0,00

37лет
г

00

5

l1

45

J i.пет

ВыхOд, г

]  50.00

20.00

з

э

20i} ,00

1

00

t 00.00

lI

0{ )

Х.теб ржаноrлшеничный
лqЗ4

Хлеб пшени.Iный
Ns31



'Lpeoa
Наименование блюда lo53 года

Выходrг
37.пеr

Выходо г
Депь l4
{ Чеmверz)

наименованпе
блюда

3авmрак
I iairla рисовая моjIочl{ ая
жи: lкая.lYs2 l 50,00 200.00 Завmрак
Кофейrrый } lilп} ,1lс} к fl а
lto; toKe iYs l 0 l5{ ] "U0 l80,00

karnir лtалtltая Лъ I l5{ } ,00

fulасло с.ливочнос ЛЬЗ2

5,00

5.00
Кофеr.lпый цапrtток 1{ i}

моцоке Л! l{ ) l50.0tJ

Хltеб пшtеltl,tчныii N!3 l 30,1} 0 з0.00 lуlасло сдиво.iное ýlrЗ2
5.0t_}

Хliеб пttrенi,rчный ] tIgЗ 1 з0,00

обеd
{ _]_r,л rtартофе:iьн шй r,ta

Jl,лыrнс из пr,ицыNgl2 ii0.00 200,0U обео

Liуt| rле из отварной
птт.тцы Лq7З 70.00 85,00

I i{ и из свежеГт каI l\ ,сты
jъ2i

150.00

Kal'tvcT,il,TT l t,ci lая } is8,i

80,00

1i} 0_00

Жаркое подомашяему
Nц79 160,{ } 0

Компот из сухофрукгов
Ns40 l50,00 l80,t] 0

кtrьtпот llз
с1.,хофрr,юовNл,l0 150,00

Хлеб ржанопшеýЕчЕьй
.Ns34 45.00 ,15,00

Х.пеб рiкirноlrшеттичный
Ng:jr1

.} 5.0i)

Попёнчк Кlлсепь Jtg47 100.00 l00,00 Палdнuк Кисець ] \ q47 !00.00

Yжuн
Б.iп.rrты со сдив. маслом и
сах. Ns74 90.00 l l0.00 Ужuн

Сырн1.1кtт твороrtные,
запеченные .l\ | s46 90.00

Чай с'; rадкилi Ng8 1 50.00 l80.00 Сг _TttteH нос i\ .ro] loкo N9 j2 20,00

Чай с.,rадкийr ЛЪ8 l_ýo00

Х;rеб гпr;сttичrrырI  ý} _]  l _]0.00

leHb I5
(Пяtttнuца)

Наипrенованлrе блюда [ ,5_3 rода
Выходrг

37;teT

Выходо г
leHb lб
{ I Iонеdеryьнu

х)

Еаимепование
блюда

[ ,53 года
Выходrг

Завmрак
iiаша лшенная N{ Oлоч} lаlt

жи;lкая Ng З

1 50.00 200.00

3авmрак
\ .{ акароttные из.ilеjltrя с

il,lacjloм. с.па{ кие дg7

90"00

Какаонаtrнгок ] la } ,rопOкс

л!9
150.00

180.t]0 Llайr .t,r8

1 
j0.00

ý{ ac:to сливочное Nq32 j ,00 5.00 Mac;Lo с:tивtlч ное "] \ сЗ 2 ýоо
х: lеб пшлеrlичньiii

Vg3 1 з0,00 з0_00 Х"теб пшсtlичriыl: i ý9j l 30,00
обеа

Борll1 tta lrяcHtllt бне
N!20

l50.0{ ) 200.сн] Суп горохilвыil ýsl(l l40"t] i)

Суф.tе из оl,варнOго \ !яса
запсченное ýg8t) 70.00 80,00 Г'ренrtи,tt&44 10.00

Соус толrагный Лs78 l5_00 20.0t)
Котлета ] r,lяснiж

рубленная ,\ l23
11юрt"э карl,офе;iыlос Ng_]7 80.00 l l0.t} 0 Каtз.lа гречrtевая

рirссыпчаlirя j t ic77
80,00

Covc тол,tаtrtый Ns7ft 2| ] .00
К омпот, из сухофр,чкrсrв

N940 l50,00 l80.00
Компот из ry* ; tофрукl,ов
N!r40 l 50.00

Х"теб ржансьпrrlсни.tный
лъ3.t Jý { l0 :15.0{ J

Хлеб ржакrпlл e1,1 и.lн ы i.i

JVt]4 ,} 5,00

Полdнuк lvlo;rcrKo NlrЗб l00.00 l00.00 Папdнuк ] \ исеlь л!] l / ] 00,00
Ужuн Реrу овсlщное Л! ЗЗ l00"00 l l0,00 Ужuн

Яйцо .N'l49 40,00 .10.00 Фiзле рыбы отваг} ное.

запеаjс} lt l{ )е под с)1,1 j IeToil{

Ns82

l _} t] ,00

t lаЁт с.lrirцкий дФ8 l50"00 180.00 Чаii c,,ra; tKrtl"l ЛЬ8 l50,00
Х,теб пшеtlлtчный NsЗ l ] 0.00 зO.tl0 Хлеб ltпtеничный ЛФ]  l з0,00

День 13

й

37леr,

f

200,00

200.00

11

37lrе,г

Выход, г

l 20,00

l85,00

I  l0.00

18ij.00

l80"00

i,53 года
Выход.r

60.00

I0(,



День 17
(BmopttlK

Еаименование

l,53
года 37лет

г
ýемь l8 HarlMeHoBaHlre

б"ttrgда

l,5; l года
Выходrг 37лет

г

3авmрак Катлз уз овсяýьaх хлопьев
} tо: lоч} tая } ig5 l 50.00

J{ g бЗ

Каша из пlцена } l риса
молочнаl )I tидкаlt

1 50"00
Kattao l.tапиток на il{ ojloKe

ýg9
Кофейrrый [ { апитOк с
:uолrrкоtч j \ ! l0

л"сЗ2 5.00
r\ъ з2} "'lirсло 5.00

Хлеб лuiеннчныii "NtЗ l X] IeCr llmellи.IHbii1 ýt Зl ]

обеd обеd
Суп овощной на

Nlr ] 9из 150.i] i}

л!1 7
{ 'у,ф;rе из оз,tlарtlой

]Yp 73
ttечеtlи Лg?,tr 60,00

_Na84 liO"ti0

NqЗ7 lt
KoMrroT из сухофрукrов
Jф40

Комлот из сlс< офрукгов
ь4о

I50,00

Хлеб ржаitопшеничтtый
j \ 1.]_1 +

.Хлеб р;канопшенl,rчный
jЕз4

fIолdнuк N'IoiroKo NgЗб 1 1 Поланuк Киссль,\ iс.t7 l

Ужчн зжlеканка j t lс8З l40.00 Ужuн
Jlrrtеtiанка

| 60_{ J0

t\ l] ce..] } ,] \ !+  l 150,00 l ыолоко,ф5? 20.00

Чалi с"{ а,rкий ýs8 i 50.{ J0

хлеб пшеничный ýs3l

з0.00

хлеб шшеничцьiй ýsзl

] 0,00

leHb I9
напменование

1,53

года 37лет
г

7]ень 20 Еlаименование
1,5З года
Выходог

3авmрак Каrла рtrсовая
lчltl,тtlчнаяМ2 l50,00

каrла маннм молочная
ýg1 l 50.00

какаонаliлrгок lta
lro,qoKeNg9

I tакаонагtиток на
молоке ЛЬ 9

,\ I irc,lrr с.;  t ивt,l ч rк lе ЛrлЗ 2 5,00 I ,1ac.,tt l c,,t ltBl1.1Hrre \ rЗ 2

Хлеб ttшеtlичный ,Чs,]  l ,] J Х.,tЁб llшlенl.tчный Nl3 l

обео
Ng14 150.00 200.00

Ng 22L]ут} 1 50,00

мясные Ng86
70.0L) 1'ефтс";rи \ { ясокр) fiяные

Соус тоiчrатный на мясrtом | )оуa aorur* o,й ,u
\ { яс} rоfol

20.00

J\ ,lакаронtlыс изделия с
] \ .lзс j lol,t слtлtзсlчвыьл j \ ir70

Свек.ца з
Компот ttз счхофрук,гtlв
N,r40

lrL} .0L)

l 00
KoltTloT из сухофрукгов
Ns 40

1 50.00

Х:tеб ржанtlпшеtlrлчllый
.]Y!!З4

Х:lсб ржаrlоп mett ичныt: i

_N!З4
ПалOнuк Молоко Nq Jб 1 t Полёнuк ]Y9 47 1

Ужчн
Рыбir,тчtпе1.1ая в .гоL{ a,le с

Xt 62 Yжчн лtо.точный .} * i:66

л9 37 { l0,0 lt

rlati
l 50.00

л9б7

Х.:rеб пшеtIичrrый,фЗ l Чай слаtклrй,h| t8
1 50,00

t

37лет

5

г

200,00

00

i


